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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTENGRAL
3. Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL 3 |6 |2R)|a]30] 6 |202
3. Linea de Atencion: CUERPO Y MENTE 6. Profesional a cargo de la actividad
EDWIN GARZON MUNOZ
4. Nombre de la actividac VIAJANDO POR EL MUNDO ENFERMERO JEFE

7. OBJETIVO GENERAL

Generar procesos de empoderamiento en el cuidado y autocuidado tanto en su salud fisica como mental, durante sus actividades diarias, ademas de la adherencia a los
tratamientos farmacologicos de las personas mayores con tratamientos medicos instaurados.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Realizar seguimiento al proceso de higiene menor de las personas mayores.

. Realizar seguimiento a la de toma de signos vitales para control de patologias.

. Realizar aplicacién de cuarta dosis de refuerzo COVID-19 a las personas mayores.

. Realizar seguimiento a las actividades fisicas y acondicionamiento programado.

. Realizar seguimiento al proceso de ingreso de medicamentos.

. Realizar seguimiento al proceso de limpieza y desinfeccién en todas las areas para el bienestar de las personas mayores.

. Realizar socializacién actividad de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad y mantenimiento de la salud (EPOC, ASMA'Y Apnea del suefio).
. Realizar seguimiento al desarrollo y participacién de actividades o talleres de las personas mayores.
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8. PLANEACION

Se realizan aciividades programadas con las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Marla durante el mes de junio 2022, con el fin de
fortalecer los procesos de cuidado de la salud fisica y mental, asi como aumentar su independencia y autonomia en su rutina diaria.

9. DESARROLLO

1. EI 03 de junio 2022 17:00 a 18:00 se realizo el seguimiento al precedimiento de |a higiene menor de las personas mayores, se realiza registro fotografico de la persona
mayor Clara Berrios, se verifica la higiene menor después de cada comida principal (desayuno, almuerzo y cena), manteniendo un control en su higiene bucal y asi evitar una
posible alteraciones como alitosis y caries.

2. EI 08 de junio 8:30 a 9:30 se realiza el seguimientc en procesos de toma de signos vitales a las personas mayores, se toma registro fotografico a la persona mayor Vitakia
Oyola validando que las cifras de las constantes vitales esten dentro de los parametros normales, se toman cumpliendo con el protocolo y medidas de bioseguridad y se
registran en el formato establecido.

3. El 10 de junio 2022 de 08:00 a 10:30 se realiza jornada de aplicacién de cuarta dosis de refuerzo COVID-19 a 38 personas mayores que cumplian criterios para la
aplicacion de biologico, se toma registro fotografico como evidencia a la persona mayor Dolores Rodriguez.




4. E117 de junio 2022 de 10:00 a 11:00 se realiza seguimiente a las actividades de acondicionarmiero fisico de las personas mayores programadas para la actividad,
contribuyando con el bienestar y estado fisico de las personas mayores, se toma evidencia fotografica a la perscna mayor Vitalia Oyola.

5. E 17 de junio 2022 de las 17:00 a 18:00 se realiza seguimiento al proceso de ingreso de medicamentos formulados por medicina intarna, se verifica que se hayan
entregado la totalidad de los medicamentos formutados por parte de la EPSS Capital saiud, asi mismo, se realiza por parte del regente de farmacia el ingreso de los
medicamentos por cada persona mavyor en el formato de ingreso de madicamentos y se informa a fos auxiliares de enfermeria el ingreso de los medicamentos para
tratamientos transitorios, se toma evidencia fotografica de los medicamentos que ingresan de la persona mayor Juana Bautista.

6. E) 21 de junio 07:30 a 08:30 se realiza seguimienta al procedimiento de limpieza y desinfeccidn de las areas comunes y habitaciones de las personas mayores, esto con el
fin de disminuir fesgos de afteraciones, contaminacion, presencia de vectores y posibles infecciones en las personas mayores.,

7. E1 28 de junio 2022 de 14:30 a 15:30 se realizd socializacion sobre los temas de EPOC, asma y apnea del suefio con ia participacion del medico Jorge Enrique Santos,
dicha socializacion se realiza con el fin de aclarar dudas e inquistudes de las personas mayores frentes a estas pstologias.

8. El 29 de junic 2022 de 09:00 a 10:00 se realiza acompatamianto de la actividad de enhebrado y ensartado para fortalecimiento de la habilidad viso manual y precision, esto
con e} fin de mantener y fortalecer habilidades en las personas mayores,

10, EVALUACION

Se observd durante la ejecucion de las jornadas educativas, la participacién por parte de las personas mayores, asl mismo, interés sobre la temdtica a trabajar, surgieron
dudas acerca de los enfoques iratados.

11. RECURSOS

Insumos elementos de proteccitn personal.

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotagrafico (8). /
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EDWIN %ZON MURNCZ | ALBERTQ BENITEZ

13, Nombre y firma del profesional qae diigencia el formato

14, Nombre y firma del Coordinador
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